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MANUAL PARA INSCRICOES DOS CURSOS REGULARES
DA CASA DE CULTURA ADOLPHO BLOCH - 2023

Antes de ver seu curso de interesse, leia com atengdo estas informagdes importantes:

Visando adequar a distribuigdo do servigo publico, ofertado de modo democrdtico e abrangendo
diversidade e inclusdo, a Prefeitura de Teresopolis, através da Secretaria de Cultura, mantém, pelo
segundo ano consecutivo, além do BALLET CLASSICO, a modalidade de DANCA LIVRE, que ISENTA o
aluno de 8 anos ou mais, da obrigatoriedade de submeter-se ou aprovar-se no teste de aptiddo
técnica e fisica. E preservada aos cursos de danca a caracteristica de possuir QUALIDADE
REFERENCIAL para a prdtica artistica. A diferenciagdo e os modos de concorrer as vagas, serd
descrito neste manual.

1. As Modalidades:

1.1 Ballet Classico: Indicado na qualificacdo de alunos que podem seguir para a formacao
profissional artistica em escolas de danca. Nesta modalidade, é requerida o teste de
aptidao fisica da comissdo formada pelos professores e um profissional de fisioterapia,
observando a cota para alunos matriculados na rede publica de ensino e o numero de
vagas. A selec3o dos inscritos nas modalidades COM TESTE FISICO se dara:
19 - Teste fisico com data e horario marcado;

2 - Em caso de numero de aprovados maior que o numero de vagas, sorteio em

data posterior, conforme descrito neste manual.

1.2 Dangas Livres: E uma atividade que retne dangas e ritmos variados em uma mesma
modalidade com predominancia aerdbica e com musicas de época e atuais. Ideal para
pessoas que gostam de dangar sem necessidade de um par. Nestas modalidades nao é
requerido teste de aptid3o fisica e sera observada a cota para alunos matriculados na rede
publica de ensino e o nimero de vagas.

A selecdo dos inscritos nas modalidades SEM TESTE FiSICO se dard somente por
sorteio.

Ndo é permitida a inscrigdo para duas modalidades de Danga.

2. Os Cursos:

2.1 Alunos de 5 a 7 anos - Introdugao ao Ballet:
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O aluno é direcionado para as turmas de acordo com a idade através do sorteio. Confira os dias e
horarios das turmas:

5 anos: Turma Baby Class 5 - 22f, de 18h00 as 18h45 15 vagas
6 anos Turma Baby Class 6 A - 22fs, de 10h00 as 10h45 15 vagas
Turma Baby Class 6 B - 22f, de 18h45 as 19h30 09 vagas
7 anos: Turma Preliminar 1 A - 22f e 42f, de 9h00 as 9h45 04 vagas
Turma Preliminar 1 B - 22f e 42f, de 10h45 as 11h30 14 vagas

2.2 Diferenciagdo entre as modalidades dos cursos voltados para alunos a partir de 8 -
Ballet Classico ou Danga Livre:

Visando a inclusdo, a salde e o aproveitamento da atividade fisica e cultural por parte do aluno,
aos 8 anos, poderd optar por:
2.2.1 Danga Livre (B), ou seja, a modalidade que ndo encaminha necessariamente para a
formacao profissional no futuro, OU:
2.2.2 Prestar o TESTE FISICO para seguir o curso de Ballet Classico (A), que tem como
objetivo preparar o aluno para a continuidade em escola de formacgao técnica ou superior a
partir dos 15 anos.

Mundialmente, os cursos de Ballet Cldssico (publicos ou privados) observam
e delimitam tecnicamente a estrutura dssea dos candidatos a alunos. Este
fato justifica-se pela complexidade e exigéncia do treinamento, que poderd
prejudicar severamente o crescimento e a formagdo dssea da crian¢a, caso
forcada a prdtica inadequada. O teste fisico ndo é um procedimento
exclusivo da Casa de Cultura.

2.3 Alunos de 8 anos ou mais para Ballet Classico
O aluno é direcionado para as turmas de acordo com a idade e o teste de aptidao. Portanto, é

voltado para alunos que ja tenham realizado em outra instituicdo o nivel de Ballet compativel
com a idade. Confira os dias e hordrios das turmas

8 e9anos: Turma Preliminar 2 - 32 e 52, de 18h00 as 18h45 2 vagas
9 e 10 anos: Turma Basico 1 - 32 e 52, de 17h00 as 17h45 3 vagas
11 e 12 anos: Turma Basico 2 - 32 e 52, de 19h00 as 19h45 7 vagas
13 e 14 anos: Turma Bdsico 3 - sem vagas

15 anos ou mais Turma Ballet Avancado - 32 e 52, de 14h30 as 15h15 5 vagas

E necessdrio experiéncia prévia em Ballet, de acordo com a idade e seu nivel
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correspondente, que inclui sapatilha de ponta.

2.4 Alunos de 8 anos ou mais para Danca Livre:

O aluno é direcionado para as turmas de acordo com a idade através de sorteio.

8 a 12 anos: Turma Danga Livre | - 42f, de 10h00 as 10h45 7 vagas

13 a 17 anos: Turma Danga Livre Il - 22f, de 16h00 as 16h45 10 vagas

18 anos ou mais: Turma Danga Livre lll - 2af, de 17h00 as 17h45 10 vagas
Ritmos - 22 e 42, de 8h15 as 9h30 04 vagas

Ndo é necessdrio experiéncia prévia em danga.

Figura 1: Observe como se dd a transi¢Go dos alunos nas duas modalidades:

Baby Class (5 e & anos)

Sem Preliminar 1 (7 anos)
teste
fisico | Danga Livre 1 (de 8 a 12 anos) d b Preliminar 2 (8 ¢ 9 anos) E
K | Danca Livre 2 [de 13 a1 anos) Basico 19 e 10 anos) Com
Danga Livee 3 (18 anos ou mals) Bdsico 2 (11 & 12angs) S beste
; Baslco 3 (13 & 14 anos) ! fisico

fvancado (15 anos ou mais)

3. Vagas, Inscrigoes, Sorteio, Teste Fisico E Matricula:

3.1 Vagas e cota

Sdo oferecidas 105 vagas para o ano letivo de 2023, sendo 74 (70%) reservadas para alunos da
rede publica e beneficidrios dos programas sociais do Governo Federal, conforme o item abaixo:
3.1.1 Em cumprimento a Lei Municipal N2 4.065, de 31 de agosto de 2021, sdo
reservadas aos alunos da Rede Publica de Ensino e aos beneficidrios dos programas sociais
nacionais, 70% das vagas ofertadas pelo Servico Publico, mediante comprovacao, conforme
descrito em cada modalidade.
3.1.2 Para concorrer as vagas dentro da cota, sdo requeridos documentos
comprobatdrios: Declaracdo Escolar com nimero de matricula atualizado ou
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Cadastro Unico constando o beneficio ou outro documento similar comprobatério,
acompanhado do DOCUMENTO OFICIAL DO ALUNO, além de ASSINALAR
CORRETAMENTE NO FORMULARIO DE INSCRICAO.

3.1.3 Nao havendo inscritos suficientes por turma, no que se refere as
especificagdes ditas na Lei N2 4.065, as vagas serdo remanejadas para aquela em
gue houver candidatos

3.1.4 A Declaragdo Escolar podera ser retirada na Secretaria de Educacdo, setor de
SUPERVISAO, das 9h as 12h e das 13h as 17h, de segunda a sexta.

3.2 Inscrigdes

As inscricdes vdo de 04/01 a 20/01, através do preenchimento do FORMULARIO DE INSCRICAO, em
anexo e também disponivel na Casa de Cultura Adolpho Bloch, localizada na Praga Juscelino
Kubitschek, S/N, Bairro de Fatima, Teresdpolis/RJ, das 12h00 as 18h00 de segunda a sexta-feira e
das 10h00 as 17h00 nos fins de semana.

3.2.1 A ficha de inscricdo deverd ser preenchida e assinada pelo REPRESENTANTE LEGAL do
menor. 3.2.2 Para as inscricdes nas vagas para o publico geral, ndo é necessdria apresentacdo de

documentos além dos comprobatérios descritos no item 3.1.2.
3.2.3 Poderdo se inscrever candidatos residentes em Teresdpolis, com ou sem parentesco
com servidores publicos municipais, visto que o sorteio e o teste fisico realizado pela
comissdo técnica, ndo sofrem nenhum tipo de intervencao.
2.2.3.1 A comprovacgao de residéncia no municipio serd requerida aqueles que se
matricularem.

3.3 Teste fisico

3.3.1 Para a modalidade Ballet Classico (A): O teste fisico sera realizado na Casa de Cultura
Adolpho Bloch, no dia 24/01, conforme a tabela de horarios abaixo:

Tabela 1: Hordrio dos testes de aptiddo fisica:

Preliminar I| 23/01 - as 8h
Basico | 23/01 as 9h

Basico Il 23/01 as 10h
Avancado 23/01 as 11h

3.3.1.1 Havendo maior numero de aprovados do que de vagas correspondentes a
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turma, serao distribuidas por sorteio. Aqueles aprovados nesta etapa, que nao
estiverem presentes no ato do sorteio, ndo concorrerdo a vaga.

3.3.1.2 O resultado do teste fisico sera publicado nas redes sociais (links acima) e
estara disponivel na Casa de Cultura a partir do dia 25/01, convocando para o
sorteio (se for o caso) ou para a matricula.

Tabela 2: Hordrios do sorteio para aprovados no teste fisico:

Preliminar Il 26/01 - as 14h00
Basico | 26/01 as 14h30
Basico Il 26/01 as 15h00
Avancado 26/01 as 15h30

3.3.2 O sorteio para a modalidade Introdugdo ao Ballet (Infantil): Sera realizado na Casa
de Cultura Adolpho Bloch, no dia 30/01, conforme a tabela abaixo:

3.3.3 Aqueles interessados nas aulas de Ballet Classico ndo aprovados, PODERAO
participar do sorteio para as turmas de Danga Livre. Para tal, deverao estar presentes em
30/01, no horario correspondente a idade do aluno.

Tabela 3: Hordrio do sorteio para modalidade Introdugdo ao Ballet (infantil - sem teste fisico):

Baby 5 30/01 - 13h30
Baby 6 A 30/01 - 14h00
Baby 6 B 30/01 - 14h30
Preliminar | A 30/01 - 15h00
Preliminar | B 30/01 - 15h30

3.3.3 O sorteio para a modalidade Danga Livre: Sera realizado na Casa de Cultura
Adolpho Bloch, no dia 30/01, conforme a tabela abaixo:

Tabela 4: Hordrio do sorteio para modalidade Dancga Livre (sem teste fisico):

Danga Livre | 30/01 - 16h00

Danga Livre Il 30/01 - 16h30
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Danga Livre llI 30/01 - 17h00

Ritmos 30/01-17h30

3.3.4 O inscrito pode ser representado por terceiros no dia do sorteio, desde que esteja
portando o canhoto do formulario de inscrigcdo.

3.3.5 E obrigatério portar o canhoto da inscri¢do no dia do sorteio.
3.3.6 O resultado final serd publicado em 01/02, conforme a tabela 5.

IMPORTANTE: Podera haver fila de espera. Para tanto, serdo sorteados até
10 nomes acima do numero de vagas da respectiva modalidade, que serdo
listadas na ordem do sorteio.

3.4 Matriculas

3.4.1 A matricula dos aprovados e sorteados sera realizada entre os dias 01/02 e 05/02 na
Casa de Cultura, mediante a presenca do responsavel legal, em caso de menores de idade,
e da entrega dos seguintes documentos:

e Cépia do documento oficial do aluno;

® Copia do documento oficial com foto do responsavel legal;

e Copia do comprovante de residéncia recente;

¢ 2 (duas) fotos 3x4 recentes.

» Atestado médico descritivo sobre a aptidao para pratica de atividade fisica.

3.4.1.2 Para matriculas dos alunos de qualquer idade, modalidade ou curso, é
obrigatdrio apresentar declaragdo médica, carimbado e com CRM, atestando o nao
impedimento para a pratica de atividade fisica.

4. O periodo letivo de 2023

4.1 O inicio das aulas é a partir de 6 de fevereiro de 2023, e acompanha o calendario oficial da
Educagao Municipal de 2023. Os contemplados deverdo informar-se na secretaria da Casa de
Cultura sobre a data de inicio de sua modalidade.

4.2 Em todas as modalidades, serd desligado o aluno que computar 2 faltas consecutivas ou 4
faltas por semestre, sem justificativa, serd encaminhado para a coordenacao pedagodgica e podera
perder a vaga.
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4.3 O aluno sera convidado a participar das atividades propostas pela Secretaria de Cultura e Casa
de Cultura, como apresentacgdes e desfiles.

5. Disposicoes Gerais

Tabela 5: Calendario geral:

Inscri¢cdes gerais de 04/01 a 20/01
Teste fisico (Ballet Classico) 24/01
Divulgacgéao do resultado do teste fisico 25/01
Sorteio para a modalidade COM teste fisico (Ballet
Classico) 26/01
Divulgacgao do resultado final da modalidade COM
teste fisico 27/01
Sorteio para as modalidades SEM teste fisico
(Ballet Infantil e Danga Livre) 30/01
Divulgagéao do resultado final geral 01/02
Periodo de matriculas de 01/02 a 05/02
Inicio das aulas 06/02

5.1 N3do hd numero maximo de inscricdes, por se tratar da primeira parte para a distribuicdo das
vagas. Portanto, NAO ha garantia de vaga. Os interessados devem passar pelos processos descritos
neste manual. Ndo ha diferenciacdo por ordem de inscricao.
5.2 Os cursos, em suas modalidades, sdo considerados livres, estando caracterizados entre aquele
gue qualifica para a formacao profissional ou aquele que prepara e exerce a pratica livre, ambos
com a mesma qualidade, recursos, exigéncias e comprometimento.
5.3 Os cursos sdo gratuitos, ndo havendo nenhum tipo de cobranca de taxa de matricula, de testes
ou mensalidades.
5.4 Para duvidas, entre em contato (das 12h e 18h de seg a sex, e das 10h as 17h sab e dom),
através dos seguintes meios:

¢ Telefone da Casa de Cultura Adolpho Bloch: 2644-4092;

¢ Whatsapp da Casa de Cultura: 98656-7318;

¢ E-mail: casadeculturaadolphobloch@gmail.com;

¢ Ou, presencialmente, na Casa de Cultura Adolpho Bloch.

5 FICHA DE INSCRICAO:
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Inscricao N2
VIA DA CASA DE CULTURA

Nome do aluno:

Data de nascimento / /

Nome do Responsavel:

Endereco:

Inscreve-se para a turma COM teste fisico SEM teste fisico

E aluno da Rede Publica de Ensino? SIM NAO

E membro de familia beneficiada por algum programa social? SIM NAO

Declaro que li e estou ciente das informagdes divulgadas no MANUAL DE INSTRUCOES,
disponibilizado no site da Prefeitura de Teresdpolis e na Casa de Cultura Adolpho Bloch.

Data: / / Assinatura do responsavel
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Inscricao N2
VIA DO INSCRITO

Nome do aluno:

Data de nascimento / /

Nome do Responsavel:

Endereco:
Inscreve-se para a turma COM teste fisico SEM teste fisico
E aluno da Rede Publica de Ensino? SIM NAO

E membro de familia beneficiada por algum programa social? SIM u NAO u

Declaro que li e estou ciente das informacdes divulgadas no MANUAL DE INSTRUCOES,
disponibilizado no site da Prefeitura de Teresdpolis e na Casa de Cultura Adolpho Bloch.

Data: / / Assinatura do funcionario
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