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NOTA TECNICA COVID 19
DIA 26 DE MAIO DE 2020

I. INTRODUCAO

Trata-se do 4° Boletim Epidemiolégico que aponta para a analise de dados e informac6es epidemioldgicas, minimas, acorde ao que foi determinado
pelo Grupo Condutor do Gabinete de Crise: a ocupacdo de leitos de Unidade de Terapia Intensiva Disponivel, a Disponibilidade de materiais,
equipamentos e medicamentos necessarios para o enfrentamento a pandemia e, finalmente, a anélise da Curva de Crescimento de Casos
Confirmados da Doenca apontados com base em apontamentos da analise clinico-laboratorial e epidemioldgica.

Destacamos que, acorde as Ultimas mudancas apontadas pela gestdo municipal, com Decreto que tratou de a¢Bes para prevencdo da transmissao da
COVID 19 em nossa cidade, tais como o uso de mascara em carater obrigatorio em todos os locais de transito de pessoas e o rodizio de CPF
(Lockdown estagio 1), permanecemos com reducdo da aglomeracdo de pessoas em nossa cidade.

A presente NT analisa o periodo compreendido entre 20 de maio ao dia 26 de maio de 2020.

Assinalamos a possibilidade da existéncia de subnotificacdo dos dados, considerando-se que, ha questdes que apontam para 0 gap existente entre
os diagnosticos laboratoriais e a notificacdo do caso, a ndo notificacdo de casos de Sindrome Gripal — pelo aspecto oligossintomatico, a ndo
notificacdo pelos consultérios privados, e diagnosticos, por vezes, equivocados de pacientes suspeitos pela COVID 19 que recebem outros
diagnosticos.

Lembramos, portanto, que esses casos notificados e obitos, refletem as notificaces recebidas na Divisdo de Vigilancia Epidemioldgica e, que,
apos investigacao dos casos, sdo considerados como casos ou Obitos relacionados a patologia.

Cada caso ou obito, ap6s a notificacao realizada por profissional de saude ou unidade de saude, é recebida na DVE, realizada a investigacéo e
andlise para confirmacao da ocorréncia. Esse modelo é o que se preconiza para as a¢oes de Vigilancia Epidemioldgica em todo o0 mundo e, segue
as normativas do Ministério da Saude.
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I1. ANALISE SINTETICA DAS METRICAS DE AVALIACAO DA EVOLUCAO DA PANDEMIA EM TERESOPOLIS

Consideramos que o conjunto das métricas definidas pelo Gabinete de Crise, deva ser analisada, inicialmente, considerando o processo de
crescimento de casos em nossa cidade, bem como associando-se a capacidade instalada para atendimento de casos suspeitos e confirmados em
unidades hospitalares e, por fim, considerando-se, também, a disponibilidade de insumos, equipamentos, materiais e EPIs disponibilizados aos
profissionais de saude.

Portanto, uma analise isolada de cada indicador, ndo se consubstancia nesse momento e, certamente, caso ocorra pode levar a vieses de interpretacdo
do momento epidemioldgico vivenciado para a pandemia em nossa cidade.

Lembramos que, apesar dos esfor¢cos diuturnos da equipe da DVE, a baixa disponibilidade de diagnostico merece atencdo. Tem se mostrado em
todos os paises do mundo que o diagnostico precoce, além das medidas de isolamento social, € um dos fatores que levam a interrupcédo do padréo
epidémico para a doenga.

Ressaltamos que os indicadores abaixo, sdo padrdes minimos e refletem a analise de dados primarios.

11.1. CAPACIDADE INSTALADA DE LEITOS DE UTI

Esse indicador amplamente utilizado em situacdes de epidemias, baseia-se na OCUPACAO GERAL DOS LEITOS DE UTI PARA PACIENTES
COM COVID-19, tomando-se como eixo a Taxa de Ocupacao, que se obtém a partir da relacdo entre leitos disponiveis e leitos ocupados.

O marcador ideal para esse métrica é a taxa de ocupacao estar em torno de 50%.

Assim os quadros abaixo, demonstram no periodo de 06 a 26 de maio, a ocupacdo dos leitos de UTI e leitos clinicos, em nossa cidade.
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Gréficos 1: Leitos de UTI ocupados no periodo de 6 a 26 maio de 2020
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Fonte: Painel COVID/PMT —SMCT/PMT / Dados DVE/SMST

Como se pode observar, a taxa de ocupacdo de leitos de UTI, que se manteve durante 8 dias, em torno de 100%. Com a abertura de novos leitos
(3 novos leitos de UTI, a partir do dia 16 de maio no HCTCO), ampliou a oferta desse tipo de atencéo e apontou uma nova taxa de ocupacéo que
variou entre 90% a 95%, conforme aponta o grafico acima. No dia 16 de maio passamos a contar com 13 leitos de UTI, portanto.

Essa acdo de disponibilizacdo de leitos de UTI é importante para diminuir a mortalidade pela doenca, dado que o cuidado oportuno ao paciente
critico é definitivamente o modo mais eficiente de proporcionar os melhores desfechos.

Apesar dos esfor¢os municipais, a questdo da ocupagdo de leitos de UTI, a média de ocupacdo permanece em 94,08%. Aponta, portanto para a
necessidade de ampliacéo da oferta desse tipo de servico para garantir acesso a populacdo ao melhor cuidado em satde de maneira precoce e rapida,
como aponta a literatura cientifica., nesse momento.
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Ressaltamos que segundo recomendac¢des da OMS e do Ministério da Salde, a relacdo ideal de leitos de UTI é de 1 a 3 leitos de UTI para cada 10
mil habitantes. Na nossa cidade essa taxa para pacientes portadores da COVID 19 é 0,7 leitos/10.000 habitantes. O ideal, portanto, seria, uma
ampliacdo de novos 6 leitos de UTI, com a finalidade de garantir 0 acesso aos pacientes que necessitem desse tipo de atendimento.

Analisando o quadro a seguir, podemos mensurar a taxa de ocupacao dos leitos em geral, incluindo-se os leitos de UT], verificando-se a média de
ocupacao por dia.

Gréafico2: Total de leitos — clinicos e UTI — disponibilizados e nimero de leitos ocupados
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Fonte: Painel COVID 19 PMT/ Dados relatdrios hospitalares diarios
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Gréfico 2: Leitos clinicos-COVID 19 ocupados no periodo de 6 a 26 de maio de 2020
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Fonte: Painel COVID/PMT —SMCT/PMT / Dados DVE/SMST

Acompanhando o Grafico 2, notamos que a taxa de ocupacao de leitos clinicos que esteve em 100% de ocupacéo, durante curto periodo, sofreu

imediata reducdo, a partir da ampliacdo do numero de leitos — junto ao HCTCO e, promoveu uma reducdo para um indice de 83,72 %, em 26 de
maio.

Ou seja, acOes imediatas da gestdo municipal, tém sido oportunas para garantir acesso e reduzir o risco de ébitos pela COVID-19, em nossa cidade.

Nesse indicador, temos oportunizacdo de internagdes em tempo habil e com a devida urgéncia requerida para cada caso, com necessidade de
internacao.
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11.2. DISPONIBILIDADE DE EPIs, MEDICAMENTOS E INSUMOS PARA ENFRENTAMENTO DA PANDEMIA NO NIVEL
LOCAL.:

A pandemia do COVID 19, trouxe consigo a necessidade de tomada de cuidados de biosseguranca frente a atengdo integral a satde do paciente
portador da doenca. Assim, a necessidade de insumos e de equipamentos, além de medicamentos e produtos de higienizacdo se fazem necessarios.

As seguintes questes tém sido vencidas com empenho dos diferentes setores da Secretaria Municipal de Salde e da Secretaria Municipal de
Administracéo:

a) Material para limpeza, desinfeccdo e conservacao das superficies fixas e equipamentos permanentes: permanecem com necessidades, porém a
aquisicao de materiais vem sendo realizada, acorde as necessidades dos servicos;

b) Exames relacionados ao diagndstico e acompanhamento dos casos de COVID 19 — sdo essenciais para o diagnéstico célere, controle
epidemioldgico, bem como na orientacdo do uso de terapias, acorde ao Protocolo Clinico Municipal de Atencdo Primaria e Especializada em Salde
para a COVID 19. Em 19 de maio foram entregues 2.500 testes diagnostico do tipo anticorpo, para atendimento imediato a Nota Técnica da
Secretaria Municipal de Saude que trata do tema;

c) Equipamentos Hospitalares para ampliacdo da capacidade de atendimento aos casos complexos e graves, compreendendo, essencial, a aquisi¢éo
imediata de ventiladores e monitores multiparamétricos, os quais foram adquiridos, inclusive com possibilidade de novas aquisicdes;

d) Medicamentos para uso em pacientes da COVID 19, conforme Protocolo Clinico, ainda insuficiente, dado que, por exemplo, s6 hd no momento,
em torno de 400 comprimidos de difosfato de cloroquina, oseltamivir em quantitativo baixo para iniciar o tratamento para SRAG, medicamentos
de apoio ambulatorial insuficiente, como exemplos estoque minimo de antibidticos, analgésicos e antitérmicos, solucbes salinas de reidratacdo
oral, antialérgicos, broncodilatadores especificos, dentre outros. A nova recomendagdo do Ministério da Saude que se relaciona ao tratamento
precoce, encontra-se sendo avaliada pelo corpo técnico da Secretaria de Saude, e devera reorientar as novas aquisi¢des de medicamentos.
Ressaltamos que h4 mudancas importantes em curso que poderdo mudar os processos de necessidades de aquisi¢do de medicamentos. Em relagéo
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aos medicamentos injetaveis, até 0 momento, ndo ha cotacdo e, de outro lado, para demais medicamentos as empresas nao cotam ou a cotagdo é
muito acima dos valores de mercado.

e) Equipamentos de Protecdo Individual para profissionais da area da satde dos servi¢cos publicos municipais, tais como, mascaras do tipo N95 ou
similar, capotes descartaveis e impermeaveis, macacdes do tipo Tyvek®, dentre outros, foram adquiridos em quantitativo suficiente para
abastecimento por algo em torno de 30 dias a 40 dias.

11.3. CURVA EPIDEMILOGICA DE CASOS CONFIRMADOS:

A andlise diaria do crescimento da pandemia em nossa cidade € realizada a partir das notificacbes de casos confirmados pelos servicos de salde,
acorde aos parametros de Nota Técnica Municipal publicada pela Divisao de Vigilancia Epidemiologica da Secretaria Municipal de Saude.

O Gréfico abaixo, mostra o desenrolar da pandemia em nossa cidade, considerando o nimero de casos suspeitos, confirmados e de ébitos, no
periodo de 01 de abril até o dia 26 de maio de 2020.

Notemos que a Curva epidemiol6gica permanece ascendente e, nesse momento, na analise epidemioldgica, com a questdo da transmissao
comunitaria mantida, avanca para populac6es vulneraveis socialmente, tais como bairros de grande adensamento populacional, populacéo vivendo
em InstituicGes de Longa Permanéncia — ILPL, popula¢des com doencas crénicas, tais como portadores de doenca renal cronica e idosos em geral.

Essa analise, traz preocupacao, pois pode ser importante na elevacao da ocorréncia de 6bitos e, portanto, no aumento da taxa de letalidade.

Acdes para esses grupos devem ser priorizadas e, responsabilizados 0s agentes responsaveis por setores especificos dessas areas de atendimento a
populacgéo e, o atendimento ao preconizado nos Planos de Contingéncia para esses setores.

Cabe, portanto, cada vez mais a¢des conjuntas intersetoriais para dar conta das atividades e analises permanentes de novas situagdes criticas que
vao se apontando no cotidiano das ag¢des e no decorrer da pandemia em nossa cidade.

A acdo conjunta entre a Secretaria de Desenvolvimento Social e a Secretaria de Saude é importante e deve ser cada vez mais integrada para o
enfrentamento local da pandemia



Prefeitura de Teresopolis
Secretaria Municipal de Satde +5U5§‘-"ﬂ~
Gabinete do Secretario

TERESOPOLIS

Gréfico 3: Evolucdo dos Casos confirmados, suspeitos e obitos pela COVID 19 em Teresépolis — RJ — Semana 01 de abril a 26 maio de 2020
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Fonte: Dados Primarios / Divisdo de Vigilancia Epidemioldgica — DVE/SMS Teresépolis- RJ
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Os dados abaixo, representam a semana epidemiolégica (21* Semana Epidemioldgica), posterior ao processo de implementacdo das restricdes
ampliadas (lockdown estégio 1).

Gréfico 4: Evolucdo dos Casos de COVID 19 em Teresépolis — RJ — Semana 20 a 26 maio de 2020
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Fonte: Dados Primérios / Divisdo de Vigilancia Epidemiologica — DVE/SMS Teresopolis- RJ
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A curva ascendente ao longo do periodo analisado é uma das métricas, mais importantes, a serem consideradas, quando se trata de abordar a
flexibilizacdo do isolamento social.

Nesse ponto, ademais as medidas de isolamento social propostas, ainda permanecemos ampliando a referida curva, como demonstram os graficos
3ed.

Em 27 de maio, o quadro de casos confirmados e Obitos pela patologia, demonstra 706 casos e 24 6bitos, todos confirmados.

I11. CONCLUSOES

As métricas propostas, vistas enquanto indicadores de satde, podem orientar, monitorar e encaminhar processos decisorios em relagéo as medidas
de contencdo da epidemia de COVID 19 em nossa cidade.

Ha melhoras em dois indicadores, quais sejam, a taxa de ocupacéo de leitos de UTI e o suprimento de insumos, equipamentos para enfrentamento
da pandemia em nossa cidade. O suprimento de medicamentos, entretanto, ainda carece de atencao, porém com previsdo de realizacdo de aquisi¢cdo
jaem curso.

O indicador final de crescimento da curva epidemioldgica permanece em crescimento, dado esse que confirma que estamos tendo acdes efetivas
da Divisdo de Vigilancia Epidemioldgica, seja nas acdes de notificacdo e investigacdo de casos da patologia, bem como na ampliacdo da
disponibilizacdo de testes diagnosticos, acorde Nota Técnica de Testes Rapidos para COVID da Secretaria Municipal de Saude.

Entretanto, destaque-se, ainda a existéncia de subnotificacdo de casos suspeitos e confirmados, pelas razdes acima elencadas. As melhores analises
de apontamento de subnotificacdo no Brasil apontam para em torno de 955% para o Estado do Rio de Janeiro, em 26 de maio de 2020.

Dessa maneira, 0 numero de casos ajustados em nossa cidade, no momento, dia 27 de maio, acorde ao total de notificacdes confirmadas de casos
de COVID, seria da ocorréncia de 6.742 casos confirmados, por estimativa.

Assim, medidas de isolamento social devem ser mantidas, para reduzir o impacto de novos adoecimentos, mantendo-se o padrdo atualmente
alcancado de reducéo da taxa de ocupacéo de leitos.
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Nossa melhor alternativa, até esse momento, portanto, considerando-se as anélises acima, é o distanciamento social e o isolamento, que
devem ser mantidos, para garantir que as atuais taxas de ocupacao de leitos de UTI, permaneca nos indices atuais, sem nova ocorréncia
de pressdo hospitalar por novas internagdes em decorréncia de novos casos (potencialmente graves) que podem vir a surgir, dada a
manutencéo da curva de crescimento de casos confirmados.

Ocorréncia de ampliac@o de novos leitos de UTI —em torno de 06 para atender ao melhor padrdo recomendado pelo Ministério da Saude
e a melhoria do processo de testagem da populacéo, com isolamento vertical de casos confirmados e suspeitos, além da manutencdo do
isolamento de populacgdo de risco, podem ser critérios para adocdo de medidas de flexibilizacdo do retorno as atividades em nossa cidade.

Para tanto, é preciso intensificar a acao racional e efetiva das redes de atencdo em todos os niveis de complexidade, a fiscalizacdo das
atividades e a corresponsabilizacdo de todos os empresarios que, por ventura, sejam consideradas nas ondas de flexibilizacdo do comércio,
industria e varejo, previstas no documento de planejamento do “Grupo de Trabalho “Pra Cima Teré”.

Um ponto importante, é a esséncia da corresponsabilizacdo dos setores econdmicos no acompanhamento da pandemia, pois grande nimero das
empresas dispde de servicos de seguranca e medicina do trabalho préprios ou contratados, o que poderia ser um fator para a¢bes de prevencao,
promocao e diagnostico precoce da doenca entre trabalhadores formais.

Na area da salde, também, serd necessario revisar-se a atuacdo do Centro de Acolhimento ao COVID 19, atualmente localizado no Estadio
Poliesportivo Pedro Raje Jahara, revisdo de protocolos de atendimento nas Unidades de Atencdo Primaria, na UPA 24h Nathan Garcia Leitdo e na
Regulacdo Municipal de Leitos e Internagdes.

Estamos em um novo momento da pandemia em nosso pais e, em nossa cidade, temos a certeza de que todos os atos, até 0 momento tomados pela
gestdo municipal, tem sido importante, antecipando-se aos demais municipios, mas que, ainda, necessita de manutencéo.

A crise econémica instalada ja € incontestavel. Estamos supondo que os confinamentos serdo suspensos ao longo do inverno (ou seja, nos meses
de junho, julho e agosto) e que a atividade sera retomada.

A missdo a nos apresentada € complexa e carregada de incertezas, principalmente porque as projecdes sobre o comportamento da epidemia
dependem ndo s6 do conhecimento cientifico sobre a doenga mas, principalmente, de dados de qualidade e confidveis sobre 0 nimero de pessoas
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infectadas que apresentam ou nédo sintomas, frequéncia dos casos que desenvolvem formas graves da doenca e niumero de mortes, além da
descricdo o mais detalhada possivel de suas caracteristicas sociais, demogréficas e clinicas.

Até o momento atual, constata-se que os dados que deveriam subsidiar este esfor¢o sdo ainda insuficientes para que se produzam projeces com
maior grau de confiabilidade e tornem mais informadas e precisas as decisdes.

Recomendamos que, em meio a tantas incertezas, as decisfes imediatas devam se pautar pela cautela, buscando poupar vidas e garantir a melhor
assisténcia aos pacientes graves.

Nesse sentido, a ampliacdo das estruturas de suporte hospitalar ao paciente grave e o aprofundamento das medidas de isolamento social
horizontal s&o a¢des prioritérias que devem contar com o apoio de toda a sociedade.

Reconhecemos que as repercussdes econémicas, sociais e psicoldgicas decorrentes do isolamento social serdo grandes. Para minimizar o impacto
dessas medidas € necessaria uma ampliacao substancial dos gastos publicos para garantir a assisténcia a salde e apoiar financeiramente as amplas
parcelas mais vulneraveis da populag&o.

Ao mesmo tempo que reiteramos que as medidas drésticas de isolamento social horizontal em vigéncia sdo essenciais para a limitacdo dos efeitos
da epidemia nesse momento, reconhecemos que elas ndo poderdo perdurar por tempo indefinido.

E importante salientar, entretanto, que eventuais relaxamentos dessas medidas em médio prazo podem se mostrar um desafio t40 ou mais
complicado que a sua propria implementacao.

Teresopolis, 26 de maio de 2020.

Anténio Henrique Vasconcellos da Rosa
Secretario Municipal de Saude de Teresépolis



