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. TERESOPOLIS REABERTURA DOS ESTABELECIMENTOS'

Cra METRICAS DEAVALIACAO DA RETOMADA

As métricas de avaliacdo da retomada gradual
das atividades economicas sdo condicionadas
ao constante monitoramento e avaliacao dos
indicadores de saude, aprovada por Nota
Téecnica do Grupo de Trabalho da Saude.

O monitoramento de tais indicadores podem ser
acompanhados pela populacdo através do
Painel COVID www.painel.teresopolis.ri.gov.br
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REABERTURA DOS ESTABELECIMENTOS

METRICAS DEAVALIACAO DA RETOMADA

Disponibilidade das equipes de profissionais
O de saude em atuacdo, equipamentos em
operacao e insumos nas unidades

hospitalares e do municipio, como fatores

fundamentais para o funcionamento de 100%
MmetricQ dos Leitos COVID-19 contratados.
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REABERTURA DOS ESTABELECIMENTOS'

METRICAS DEAVALIACAO DA RETOMADA

Taxa de ocupacao dos Leitos COVID-19 UTI

» Manutencdo das ondas: 50% de ocupacao
(referéncia Ministério Saude)

o » Reavaliacdo das ondas: 70% de ocupacéo
metrica
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REABERTURA DOS ESTABELECIMENTOS'

METRICAS DEAVALIACAO DA RETOMADA

Avaliacao da Curva Epidemiologica

metrica
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. TERESOPOLIS REABERTURA DOS ESTABELECIMENTOS

ONDAS DE RETOMADA DAS ATIVIDADES ECONOMICAS

B iszorous PRACHMATERE Os estabelecimentos autorizados nas

ondas deverdo fazer uma Auto
Informacdes gerais: Declaracao .dcndo ciencio das
?e acordo com o DECRETO N° 5.285, DE 24 DE ABRIL DE 2020, 0s estabelecimentos com re g rG S C O | e 'I' I V G S e O S S U m I n d O O

uncionamento autorizado pelo municipio de Teresdpolis durante o isolamento social
deverdo emitir uma autodeclaragdo dando ciéncia das regras coletivas e assumindo o

compromisso em cumpri-las.

E gratuito, rapido e simples. Assim gue emitido, 0 mesmo devera ser impresso e colocado
em local visivel (formato A3) conforme especificagbes do Decreto N® 5.285

ATENGAO: Este procedimento € vélido apenas para os setores econdmicos que estdo com V4

°
funcionamento autorizado pelo municipio. Em caso de duvidas, consulte o Decreto aqui T a I r o C e d I m e n to e G R A T U I T O e
https://bit.ly/decreto24042020
Mais informagdes: https://teresopolis.rj.gov.br/juntosvenceremosocoronavirus/ a U to m q iiz a d : E 1 1 : I : i : f r n Ii n

alvaracovid@teresopolis.rj.gov.br

° °
ESTA AUTODECLARAGAO E IMPORTANTE PARA QUALQUER PEDIDO DE ALVARA n o S I 'l' e d a P refe I 'l' U r q
[ ]

Proxima — Figina 1 de 4 www.teresopolis.rj.gov.br/juntosvenceremosocoronavirus
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. TERESOPOLIS REABERTURA DOS ESTABELECIMENTOS

ONDAS DE RETOMADA DAS ATIVIDADES ECONOMICAS

Serd emitido um Alvara Combate COVID-19 -
Gabinete de Crise que deverd ser exposto em
todos 0s acessos dos estabelecimentos € nos

ErmesthrmaiRREt  cqixas para pagamento e acompanhado do

o Informativo Gabinete de Crise da Prefeitura de

e sz Teresopolis. A impressdo € de responsabilidade das
empresas.

Raprosantants legal

A fiscalizacdo serd compartihada com a populacdo que
poderd denunciar motivando 0os agentes publicos que
agirdo pela orientacdo, e se necessdario, o fechamento
do estabelecimento.
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JUNTOS, VENCEREMOS 0 CORONAVIRUS!
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#itorous ~ REABERTURA DOS ESTABELECIMENTOE

ONDAS DE RETOMADA DAS ATIVIDADES ECONOMICAS

gﬁa@oms PRACHMATERE

ALVARACOMBATE COVID-18

Informacoes gerais:

De acordo com o DECRETO N° 5.285, DE 24 DE ABRIL DE 2020, os estabelecimentos com
funcionamento autorizado pelo municipio de Teresdpolis durante o isolamento social
deverdo emitir uma autodeclaragdo dando ciéncia das regras coletivas e assumindo o
compromisse em cumpri-las.

E gratuito, rapido e simples. Assim que emitido, 0 mesmo deverd ser impresso e colocade
em local visivel (formato A3) conforme especificagdes do Decreto N° 5.285

ATENGAO: Este procedimento € vélido apenas para os setores econdmicos que estdo com
funcionamento autorizado pelo municipio. Em caso de duavidas, consulte o Decreto aqui
https://bit.ly/decreto24042020

Mais informagdes: https://teresopolis.rj.gov.br/juntosvenceremosocoronavirus/

alvaracovid@teresopolis.rj.gov.br

ESTA AUTODECLARACAO E IMPORTANTE PARA QUALQUER PEDIDO DE ALVARA

Proxima IS Fagina 1de 4
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TERESOPOLIS REABERTURA DOS ESTABELECIMENTOS

|;me9-2/ha,

METRICAS DEAVALIACAO DA RETOMADA

As atividades economicas serdo retomadas dentro de um

escalonamento com regras coletivas obrigatdrias, critérios médicos e
cientificos.

Sdo considerados na avdliacdo para definicdo das ondas: as atividades essenciais, o
potencial de aglomeracdo de pessoas, a circulacdo de ar, a incidéncia de sol e
potencial de contdgio.

Ao final do ciclo de liberacdo das ondas de atividades, serao realizadas avaliagoes

pelo GT de Satde com emissdo de Notas Técnicas, o que serd determinante para a
manutencdo da onda ja liberada bem como a autorizacdo de funcionamento da nova
onda, podendo ocorrer novas orientacdo e modificacdes do calenddrio.

PRACSMATERE | ‘
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ATIVIDADES ESSENCIAIS EM
FUNCIONAMENTO COM O

ALVARA COMBATE COVID-19

» Setores econdmicos de
primeira necessidade

» Supermercado,
Hortifruits, Padariase
Feiras daAgricultura

» Alimentacdo por delivery e To Go
» Cadeia da Construcdo Civil

» PetShop —Delivery

» Farmdcias

» IndUstrias

» Oficinas mecdnicas

» Servicos médicosessenciais

» Concessiondrias de servicos

REABERTURA DOS ESTABELECIMENTGO

METRICAS DEAVALIACAO DA RETOMADA

1 ONDA

» Prefeitura Municipal de
Teresopolis

» Comércio Varejista (lojas de
rua)

» Prestadores deServico

» Restaurantes, Lanchonetes e
Bares*

» Feirinha do Alto*
» MercadoPopular*
» Prédios comerciais*

» Afividades esportivas
individuais ao arlivre

*restricoes especificas

2° ONDA

» Afividades esportivas
aoar livre coletivas,
mantendo o
distanciamento

» EstUudios de atividade
fisicas de atendimento
individual

» Centro Comercial*
» Shopping*
» Mall*

» Galerias Comerciais*

*restricoes especificas

32 ONDA

» Clubes

» Academias

» Eventoscoletivos

» Cinema

» Teatro

» Museus

» Casas de Festas e Eventos
» Parques

» Atividades fisicas em
academias, comregras
especificas sem aulas
coletivas

» Escolas,
Faculdades, Cursos
Profissionalizantes

» Hotelaria

Todos com restricoes
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PREFEITURA MUNICIPAL DETERESOPOLIS

» Retorno ao atendimento a populacéao;

» Obrigatdrio o uso de mascaras nos estabelecimentos e o
distanciamento de 1 servidor a cada 9m?;

» Dispenser de alcool gel no acesso as unidades, bem como
nos departamentos;

» 2 turnos das 09h as 13h/ 14h as 18h - das 13h as 14h
sera o horario de higienizac&o geral;

» Servidores no grupo de risco manteréo as atividades em
home office.

REABERTURA DOS ESTABELECIMENTOS

METRICAS DEAVALIACAO DA RETOMADA

: FEIRINHA DO ALTO / MERCADO POPULAR
: DE TERESGPOLIS

» Expositores com mascara;

: » Dispenser de alcool gel nos acessos;

» Somente 1 expositor por barraca/box;

: » Funcionamento com no maximo 50% da capacidade em
. sistema de rodizio:

. » Feirinha do Alto: em um final de semana as barracas

: numero impar, no outro final de semana as barracas numero
} par;

. » Mercado Popular de Teresopolis: em um dia os boxes

: numero impar, no outro dia os boxes numero par — havera
limitagdo ao numero de acesso.




¥ PREFEITU

RESOPOLIS REABERTURA DOS ESTABELECIMENTOS

nforomar METRICAS DEAVALIACAO DA RETOMADA

PRESTADORES DE SERVICO DE BELEZA

» Atendimento somente com hora marcada nao sendo
permitida a “fila de espera”;

» Apds cada atendimento a estacéo de trabalho e
equipamentos deverao ser higienizados;

» As capas de protecéo deverado ser substituidas apos
cada atendimento;

» O cliente ndo podera acessar o estabelecimento
acompanhado — apenas o profissional e o clientes 1 a 1.

PRACSMATERE

: RESTAURANTES / LANCHONETES /BARES

: » Manipuladores de alimentos deveréo lavar a méo,
minimamente, de 1 em 1 hora e utilizar o alcool gel a cada 30
: minutos.

: » A manipulacado dos alimentos para servir ao cliente devera
ser feita apenas por funcionario da empresa devidamente

: protegido (mascara e luva) (self-service);

: » Deverao ser instaladas barreiras de protecéo junto aos

i alimentos;

. » Além de respeitar o limite de acesso, as mesas deverao ter o
+ distanciamento minimo de 2 m, com higienizag&o apods o uso;
: » E proibido o atendimento de balcao;

» Somente é permitido o consumo interno de clientes

: sentados;

» A atividade € limitada a alimentagao, sem servicos

: acessorios (area kids, musica, transmissao de eventos e

- afins).




¥ PREFEITU

RESOPOLIS REABERTURA DOS ESTABELECIMENTOS

nforomar METRICAS DEAVALIACAO DA RETOMADA

SHOPPING / MALL
GALERIAS COMERCIAIS

» Horario restrito (11h as 19h)

de conviéncia.

HORARIOS DE FUNCIONAMENTO

» Supermercados das 08h as 20h;
» Comeércio Varejista e demais atividades das 13h as 18h;
. » Setores da Industria e da Agricultura poderéao adotar os seus

» Afericdo dos sintomas de gripe de todos que acessarem :

(colaboradores e clientes), com emiss&o de relatorios de : Protocolos tradicionais;

acesso ao poder publico, além de todas as regras gerais » A Cadeia da Construcéo civil (obras, lojas e prestadores de
i servicos) das 08h até as 18h;
: » O transporte publico retorna aos horarios e capacidade

normais de funcionamento.




WY, TERESOPOLIS REGRAS PARA

ESTABELECIMENTOS

)
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Acesso limitado a 9m por Espacos menores que 9m Demarcac¢ao visual do Fiscalizacao das filas
pessoa incluindo os somente com atendimento distanciamento de, no minimo,
colaboradores “de vitrine” - com isolamento : 1,50m nos caixas de pagamento
impedindo a entrada (fila de cliente), balcoes de

atendimento ao cliente e nas
areas externas de acessos aos
estabelecimentos

PRACSMATERE



WY, TERESOPOLIS REGRAS PARA

ESTABELECIMENTOS

Uso obrigatdrio de mascara Uso obrigatério de mascara Uso obrigatério de mascara Sempre que possivel,
para o acesso e permanéncia para o acesso e permanéncia para o acesso e permanéncia disponibilizar lavatério com
nos estabelecimentos nos estabelecimentos nos estabelecimentos sabonete liquido e papel toalha

para acesso aos clientes

PRACSMATERE
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REGRAS PARA

ESTABELECIMENTOS

Monitoramento didrio dos
sintomas gripais dos
colaboradores

PRACSMATERE

Higienizacdao de maos a cada

uma hora; uso do alcool gel a

cada 30 minutos ou apds cada
atendimento

&
R |

Higienizacao dos
equipamentos de uso comum
didria ou a cada
troca de turno

Higienizacdao das amostras e
mostruadrios




WY, TERESOPOLIS REGRAS PARA

ESTABELECIMENTOS
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Funcionarios em grupo de risco Uso de mascaras de tecido, Favorecimento do modelo Priorizacao do pagamento por
no regime Home Office substituidas a cada 4 horas Delivery e To Go meio eletronico
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REGRAS PARA

ESTABELECIMENTOS
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Lavagem didria com agua e
sabao de uniformes e mascaras
de tecido

Uso de mascara e higienizacao
de equipamentos pos
atendimento pelos prestadores
de servico in loco (residéncia e
em empresas) e delivery

Limpeza semanal do filtro e da
carenagem externa do ar-
condicionado

PRACSMATERE

Limpeza semanal das paletas
dos ventiladores




WY, FERESOPOLIS REGRAS PARA

ESTABELECIMENTOS

Sempre que possivel, manter as | Higienizacdo de veiculos didria
janelas abertas ou a cada troca de turno




Y. TERESOPOLIS REG S PARA

PREDIOS COMERCIAIS
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Fixacdao do informativo do De 2 em 2 horas as areas Acesso permitido para apenas Higienizacdo dos elevadores a
Gabinete de Crise com as comuns deverao ser limpas e 2 pessoas por vez aos cada hora
regras de convivio social na desinfetadas elevadores

portaria e elevadores

PRACSMATERE



Y. TERESOPOLIS REG S PARA

PREDIOS COMERCIAIS

E obrigatdrio o uso pelos As escadas permanecerao Disponibilizacdao de dispenser
profissionais de mascara e liberadas e os corrimaos e com alcool gel nos elevadores
luvas portas deverao ser

higienizados a cada 2 horas
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WY, TERESOPOLIS REGRAS PARA

Os estacionamentos nao Nao serao permitidas as vagas
deverao ter o servico de valet, duplas e em posicoes dificeis
ou seja, o condutor estaciona e : que exijam que um funcionario
manobra o seu préprio veiculo. manobre os veiculos

estacionados.

PRACSMATERE



