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I. INTRODUCAO

O 2° boletim epidemioldgico tem o objetivo de apontar, a partir da analise de dados e
informagdes epidemioldgicas disponiveis, em base de dados primarios, buscando avaliar
as métricas ou indicadores de salde relacionadas ao avanco da pandemia da COVID 19,
conforme indicacdo do Gabinete de Crise do municipio de TeresOpolis para o
enfrentamento da doenca.

Em Teresopolis, o processo de enfrentamento a pandemia, coincide com a preocupacéo
do Estado do Rio de Janeiro, quando da elaboracéo do Plano de Resposta de Emergéncia
ao COVID 19.

Assim, alinham-se a¢cdes municipais as estaduais ja elaboradas. Hoje, entretanto, estamos
realinhando o Plano Municipal de Contingéncia e Enfrentamento a COVID 19, frente ao
perfil atual.

Dessa maneira, esse documento consiste em uma andlise técnica, a partir da analise
epidemioldgica de casos, considerando a evolucdo desde 01 de marco de 2020. O contexto
dessa avaliacdo considera, também, a notificacdo de casos até a presente data.

Novamente destacamos que, a COVID 10 pode sofrer, cotidianamente, alteracdes no seu
perfil epidemiolégico e clinico, bem como no impacto social, o que determina o
acompanhamento diario de casos suspeitos, casos confirmados e Obitos da doenca em
nossa cidade.

I1. ANALISE SINTETICA DAS METRICAS DE AVALIACAO DA EVOLUCAO
DA PANDEMIA EM TERESOPOLIS

Essa analise, toma como referencial a questdo expressa no Boletim Epidemiologico
001/2020, que considera a definicdo pelo Gabinete de Crise da COVID 19, durante a
reunido do dia 30 de abril de 2020, de trés métricas, que se comportam como padrdes de
acompanhamento da evolucdo da pandemia em nossa cidade, passaremos, a seguir a
analisa-las, a luz dos processos epidemioldgicos, a partir das notificagcdes de casos, de
internacBes e demandas e capacidade dos servigos de saude (métricas de ocupacdo de
leitos de Unidades de Terapia Intensiva - UTI, disponibilidade de insumos, materiais e
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equipamentos em saude para enfrentamento a pandemia nos servicos de saude e,
finalmente, a analise da curva de casos confirmados notificados.

11.1. CAPACIDADE INSTALADA DE LEITOS DE UTI

Esse indicador amplamente utilizado em situagbes de epidemias, baseia-se na
OCUPAC}AO GERAL DOS LEITOS DE UTI PARA PACIENTES COM COVID-19,
tomando-se como eixo a Taxa de Ocupacao, que se obtém a partir da relacdo entre leitos
disponiveis e leitos ocupados.

Acorde ao preconiza o Ministério da Saude esse tipo de indicador ou métrica aponta a
capacidade do Sistema de Saude, em situacdes extremas, de admitir pacientes portadores
de condic@es clinicas criticas, que colocam em risco a vida dos pacientes, como sdo as
que se apresentam o desenrolar do adoecimento pelo SARS CoV2.

O marcador ideal para esse métrica é a taxa de ocupacao estar abaixo de 50%.

Assim o quadro abaixo, demonstra em 13 de maio, a ocupacao dos leitos de UTI e leitos
clinicos, em nossa cidade:

Tabela 1: Taxa de Ocupacao de Leitos — UTI e Clinicos:

TIPODE LEITO TOTAL DE LEITOS TAXA DE
LEITOS OCUPADOS OCUPACAO

Leitos de UTI 17 17 100 %

Leitos Clinicos 26 26 100 %

TOTAL DE 42 33 100 %

LEITOS

COVID19

Fonte: Boletim epidemiol6gico diario — DVE/SMSTeresopolis
Teresopolis, 13/05/2020

O que se coloca como métrica na nossa analise é a ocupacao ideal de até 50% dos leitos
de UTI, como base para tomada de decisdo em varias situacdes, tais como a ampliacao da
capacidade de leitos em servicos de saude locais e regionais e ampliagdo dos limites de
flexibilizacdo das atividades sociais e econdmicas na cidade.

Entende-se que esse valor paramétrico pode ser considerado insuficiente em uma situagédo
de epidemia, e se enfrentar sobrecarga com o0s cenarios de crescimento de contagio da
Covid-19.

A ocupacdo atual dos leitos muito acima da meétrica preconizada, aponta para a
intensificacdo das medidas de isolamento social e medidas de promocédo e prevencédo
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especifica para a doenca, tais como o uso de Equipamentos de Protecdo Individual — EPI,
nos servicos de saude, uso de mascaras universalmente, controle de aglomeragdes,
restricGes da circulacdo nos ambientes publicos e privados, bem como, ja veem sendo
recomendadas conforme a legislacdo municipal, estadual, nacional e internacionais.

Antes do inicio da epidemia no pais, a taxa de ocupacdo das UTIs para adultos na rede
publica ja era de 95%, o que mantém sistematicamente os hospitais ligados ao SUS em
nossa cidade sob presséo.

Nos casos graves de infeccdo pelo coronavirus, a experiéncia internacional mostra que 0s
pacientes precisam de internacdo em UTIs por entre 14 a 21 dias —o dobro ou o triplo do
tempo meédio na rede publica em situacdes normais. Em leitos clinicos, essa média é de 5
a 7 dias, também, muito maior que a periodos sem a ocorréncia de pandemia.

Outro complicador importante é que temos, apenas, 01 leito de UTI pediétrica, em nossa
cidade, apesar da baixa morbimortalidade nesse publico, o que revela a necessidade,
também, de oportunizagdo de leitos para criangas, durante a crise da Covid-19.

Uma das medidas, indicadas pela Divisdo de Vigilancia Epidemioldgica-DVE a Unidade
de Pronto Atendimento 24horas Nathan Garcia Leitdo, foi a transferéncia dos
atendimentos de pediatria urgéncia e emergéncia para o Hospital Nossa Senhora da
Salde, vinculada a Beneficéncia Portuguesa de Teresépolis. Essa proposta, que desde a
altima terca feira, dia 16 de maio, ja estd em vigor, tornou-se mais uma das medidas para
organizacdo da Rede de Atencdo Materno Infantil em nossa cidade, bem trouxe mais
tranquilidade as familias e as criangas que, por ventura, necessitarem de atendimento.
Note-se que, até o momento, o Hospital Nossa Senhora da Salde, ndo atende as
internacOes para pacientes suspeitos ou confirmados de infecgdo pelo SARS CoV-2.
Portanto, medida de prevencdo especifica para grupo etario especial, no que tange ao
atendimento em satde em nossa cidade.

Outro ponto, é a implantacdo nessa semana, de mais leitos hospitalares no Hospital das
Clinicas de Teresopolis, sendo 17 leitos de clinica médica e 03 leitos de UTI. A proposta
surgiu, por iniciativa do Prefeito e do Secretario de Saude, junto a direcdo do referido
hospital e deve ser implementado, a partir dessa quarta feira, consoante ao processo de
implementacdo dos servicos e disponibilizacdo dos leitos aos demais servigos de salde e
a populacéo.

Esse reforco, no momento em que, a epidemia avanca em nossa cidade, é determinante
para minimizacdo da taxa de letalidade (mede o risco de ocorréncia de ébitos devido a
patologia).

Entretanto, devemos assinalar que a nova disponibilizacdo de leitos, sem medidas mais
rigorosas de isolamento social e de lockdown, podem apenas serem temporarias, dado
que novos doentes aparecerdo, caso a curva epidémica ndo seja contida.

A Divisdo de Vigilancia Epidemioldgica, reforca o parecer da Fundacéo Osvaldo Cruz —
FiOCruz, recentemente encaminhado ao Ministério Publico do Rio de Janeiro (MPRJ)
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recomendando a instalacdo de medidas de lockdown no estado. Assim, também em nossa
cidade, apos as devidas andlises, dos indicadores de mortalidade especifica, de letalidade,
de incidéncia e gravidade da doenca, a DVE indica a necessidade de se pensar em situacao
extrema, nesse momento, para conter 0 avango e as consequéncias ainda maiores, para
todos nos, cidadaos de Teresopolis.

Em revisdo cientifica, ainda ndo ha uma exata definicdo do que seria o lockdown. A
palavra em inglés, que significa confinamento, seria relativa a um bloqueio de transito
mais restrito que o atual. “Consiste numa denominagao genérica que envolve um conjunto
de medidas restritivas para reduzir ao essencial o transito de pessoas nas ruas das
cidades”.

Apesar de ser mais radical, a equipe da DVE acredita que este seja 0 modelo para
segurar o avanco da doenga no municipio. Com o objetivo de salvar vidas e com base
em analises técnico-cientificas, €, ainda mais, urgente a adocdo de medidas mais
rigidas de distanciamento social e de a¢des de lockdown, em particular em &reas de
maior densidade demogréafica ou na zona rural.

H& previsdo, segundo anélises cientificas, de periodos ainda mais prolongados de casos
da doenca, com falta de leitos e insumos para a saude, destarte 0 empenho dos gestores
municipais, desde o inicio da doenca em nossa cidade

Entretanto, compreendemos que iniciar um lockdown n&o € téo simples, dado que, ndo
ha a previsdo legal que permita a medida. Assim, sugerimos uma acdo conjunta do
Ministério Publico para que isso seja feito.

Todos nds tememos o impacto econémico ao colocar a populagdo obrigatoriamente em
casa. Porém, entendemos que ha medidas que podem ser adotadas visando garantir aos
mais vulneraveis sociais, 0 seu amparo.

Certo é que, caso a populacdo ndo atenda, ao que hoje, chamamos de Lockdown fase 1,
medidas mais enérgicas deverao ser adotadas.

11.2. DISPONIBILIDADE DE EPIs, MEDICAMENTOS E INSUMOS PARA
ENFRENTAMENTO DA PANDEMIA NO NIVEL LOCAL:

A pandemia do COVID 19, trouxe consigo a necessidade de tomada de cuidados de
biosseguranca frente a atencdo integral a satde do paciente portador da doenca. Assim, a
necessidade de insumos e de equipamentos, além de medicamentos e produtos de
higienizacdo se fazem necessarios.

A contratacdo desses bens e servicos, pelo cenario excepcional e da gravidade que se esta
vivenciando, exige, acima de tudo, do gestor publico, posturas comprometidas com a
preservacdo da vida da populacéo.
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No momento, contando esforcos da gestdo municipal, foram efetivadas, as seguintes
acoes:

a) Ampliacdo de leitos clinicos, junto ao HCTCO, que passara a contar com mais 17
leitos para atendimento a populacdo. Nesse momento, portanto, temos mais leitos
disponiveis, para internacéo de casos suspeitos e confirmados pela doenca;

b) Ampliacdo de leitos de UTI para a proxima sexta feira, junto ao HCTCO, que passara
a contar com mais 03 leitos, portanto, teremos disponiveis, 20 leitos em nossa cidade;

a) Material para limpeza, desinfec¢do e conservacao das superficies fixas e equipamentos
permanentes, ainda permanecem em processo, ndo tendo avangado;

b) Exames relacionados ao diagnostico e acompanhamento dos casos de COVID 19 —séo
essenciais para o diagnostico célere, controle epidemioldgico, bem como na orientagdo
do uso de terapias, acorde ao Protocolo Clinico Municipal de Atencdo Primaria e
Especializada em Salde para a COVID 19. A aquisicdo foi realizada e ha previsdo de
entrega de 2.500 unidades de testes, na proxima segunda feira, dia 17 de maio;

c) Equipamentos Hospitalares para ampliacdo da capacidade de atendimento aos casos
complexos e graves, compreendendo, essencial, a aquisi¢do imediata de ventiladores e
monitores multiparametricos. Esses equipamentos tiveram as licitacbes encerradas e
publicadas em Diario Oficial, com previsdo de entrega de 20 ventiladores (sendo 10
equipamentos em 10 dias e demais em outros 10 dias) e 20 monitores;

d) Medicamentos para uso em pacientes da COVID 19, conforme Protocolo Clinico,
ainda insuficiente, dado que, por exemplo, s6 h4& no momento, em torno de 400
comprimidos de difosfato de cloroquina, oseltamivir em quantitativo insuficiente para
iniciar o tratamento para SRAG, medicamentos de apoio ambulatorial insuficiente, como
exemplos estoque minimo de antibioticos, analgésicos e antitérmicos, solucdes salinas de
reidratacdo oral, antialérgicos, broncodilatadores especificos, dentre outros.

e) Também foram adquiridos Equipamentos de Protecdo Individual para profissionais da
area da salde dos servi¢os publicos municipais, tais como, mascaras do tipo N95 ou
similar e macacdes do tipo Tyvek®. Mascaras cirdrgicas ainda permanecem pendentes;

Esse processo, sabemos todos, vém sendo objeto de atencdo de todos os segmentos da
atual gestdo municipal, porém encontram dificuldades que sdo enfrentadas, dado estoques
reduzidos em fornecedores, disponibilidade de entrega imediata, custos altos em
decorréncia da procura nacional por produtos, dentre tantas outras dificuldades
ocasionadas pela pandemia.

NOTA: A Prefeitura de Teresopolis autorizou as dispensas de licitacdo para aquisi¢cdo de
monitores cardiacos e testes rapidos necessarios para combate ao coronavirus no
municipio. Para dar mais transparéncia ao procedimento, ampliar a divulgacao do ato e,
consequentemente, a possibilidade de mais fornecedores participantes, o procedimento
de cotacdo de precos foi precedido de publicacdo em Diario Oficial de inten¢do de compra
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e de disparo de e-mails de cotacdo para as empresas cadastradas na Secretaria Municipal
de Administragao.

Duas empresas apresentaram proposta para a compra de monitores cardiacos, sendo R$
28 mil a oferta de menor valor. Serdo investidos R$ 560 mil na aquisi¢do de 20 unidades.
A dispensa de licitagdo pode ser conferida na edigdo de segunda-feira, 11 de maio, do
Diario Oficial Eletrénico do Municipio pelo link https://teresopolis.rj.gov.br/wp-
content/uploads/2020/05/086-Segunda-feira-11-de-Maio-de-2020.pdf

11.3. CURVA EPIDEMILOGICA DE CASOS CONFIRMADOS:

A andlise diéria do crescimento da pandemia em nossa cidade é realizada a partir das
notificacBes de casos confirmados pelos servigos de saude, acorde aos parametros de Nota
Técnica Municipal publicada pela Divisdo de Vigilancia Epidemiolégica da Secretaria
Municipal de Salde. Esses casos sdo devidamente investigados, para confirmacao
laboratorial, de vinculo clinico e epidemiol6gico ou para descartar casos, por ventura, que
ndo atendam aos critérios epidemioldgicos.

Esses dados sdo reunidos diariamente pela equipe da DVE, analisados, notificados por
meio de dois programas nacionais: O Sistema de Informacdo de Vigilancia da Gripe
(SIVEP-Gripe) e pelo e-SUS Vigilancia Epidemioldgica (e-SUS VE). Os obitos, além
desses sistemas, também devem ser notificados no Sistema Nacional de Mortalidade
(SIM).

Assim, no momento, a analise dessa metrica pela DVE, mostra o que se segue, conforme
grafico abaixo, que apresenta a evolugdo da doenca, apresentado 0s casos suspeitos,
confirmados e obitos ocorridos.

Grafico 1: Evolugdo dos Casos de COVID 19 em Teresopolis — RJ


https://teresopolis.rj.gov.br/wp-content/uploads/2020/05/086-Segunda-feira-11-de-Maio-de-2020.pdf
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Fonte: Divisdo de Vigilancia Epidemioldgica/Secretaria Municipal de Salde de
Teresopolis, 2020 (periodo 01 de abril a 12 de maio/2020)

O gréfico aponta o crescimento da curva de casos confirmados, evidenciando que o perfil

atual da epidemia € de transmissdo comunitaria, ainda ndo tendo alcangado o “pico
maximo”, o qual, de acordo com estimativa matematica da Calculadora Epidémica -
COVID-19, devera ocorrer, em torno do dia 29 de maio a 10 de junho de 2020.

Acdes de maior restricdo social poderdo se mostrar eficazes nesse momento, nédo
permitindo, portanto, flexibilizacdo até agora adotada pela gestdo municipal e da saude
em nossa cidade.

Ressaltamos, também que, por causa da demora e da disponibilidade dos testes, € um erro
registrar um novo caso com base na data do resultado. O certo de se computar um novo
caso € a data da coleta do teste. E, esse, tem sido mais um dos problemas a ser apontado:
a insuficiéncia de testes para esclarecimento diagndstico dos casos suspeitos e a
dificuldade para obté-los pelos servigos municipais publicos.

Esse fato nos traz a questdo da subnotificacdo, evidenciada por casos notificados,
preferencialmente, através de testagem em servicos privados, sob custeio exclusivo dos
pacientes, ou pela testagem de profissionais de salde sintomaticos, ou ainda casos graves
em internacdo hospitalar.

Essa situacdo de insumos diagndsticos € importante, para termos uma visdo mais exata
da evolucdo de casos confirmados em nossa cidade, assim como para ampliacdo da
seguranca de trabalho para trabalhadores de satde nos diferentes servicos municipais.
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A curva ascendente ao longo do periodo analisado é uma das métricas, mais importantes,
a serem consideradas, quando se trata de abordar a flexibilizacdo do isolamento social. O
lockdown tipo 1 adotado recentemente pela PMT, devera ser avaliado, frente ao
crescimento da curva, apds, no maximo 4 dias de a¢des. Essa é a recomendacdo da DVE,
e outras medidas, como ja apontadas acima, deverdo ser implementadas.

1. CONCLUSOES

As métricas propostas, vistas enquanto indicadores de saude, podem orientar, monitorar
e encaminhar processos decisorios em relacdo as medidas de contencdo da epidemia de
COVID 19 em nossa cidade.

O Plano Municipal de Enfrentamento da COVID 19, prevé em sua esséncia, a necessidade
de observamos que essa triade de métricas, indicadas pelo Gabinete de Crise, sdo
essencialmente, aquelas que devemos adotar, quando se trata de tomar medidas que
podem intervir na vida de milhares de cidaddos de Teresopolis.

Entretanto, ndo ha como isolar a cidade do contexto do Estado do Rio de Janeiro, no que
diz respeito ao acompanhamento de indicadores estaduais para a evolugdo da doenca,
dentre esses, citando um que, atualmente, ndo consta dos nossos indicadores locais: a
letalidade.

Assim, destaque-se medidas mais intensas de lockdown, maior utilizacdo dos meios de
comunicagdo e midias sociais para fazer com que a comunidade entenda a importancia
de, nesse momento, efetivarmos o nosso compromisso cidaddo com a vida, através de
acOes simples, porém de alto impacto na evolucéo da doenca.

Como ja assinalado, anteriormente, na versao 001/2020 desse Boletim, esse processo de
enfrentamento € complexo. E demanda solugdes rapidas e complexas.

Até o momento, temos certeza de que a melhor alternativa é seguir estritamente as
orientacdes e 0s protocolos propostos por infectologistas, médicos e cientistas.

Nossa melhor alternativa, até esse momento, portanto, € o distanciamento social e o
isolamento, que devem ser mantidos pelo maior tempo possivel. E pensar-se em
medidas de lockdown, na concep¢do exata da palavra, apés, curto periodo de
avaliacdo das medidas tomadas até agora.

Como, também, ja apontamos, verdade que as empresas estdo e estardo em apuros, que
0s empreendedores estdo e estardo sem caixa para cobrir despesas basicas e que serdo
obrigados, se nada for feito, a demitir funcionarios numa escala sem precedentes.

Contudo, a opgéo por flexibilizacdo do isolamento para além das atividades essenciais e
0 risco de uma explosdo de casos de Covidl9, com centenas ou milhares de mortes
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evitaveis, € um absurdo econémico e ndo deveria ser cogitado. Sabemos, contudo, que
estamos mais longe do que préximos desse momento e que novos surtos.

Até encontrarmos uma vacina ou tratamento cientificamente efetivo, teremos que
conviver com restricoes.

Enfim, nesse momento, em nossa cidade, a manutencdo das medidas de isolamento é
essencial, conforme apontamos nesse documento. E pensar-se em estrito lockdown, ndo
pode ser afastado.

Por fim, sempre citando alguma nota, apontamos:

“Hoje, o coronavirus viaja de avido, atingindo, mais rapidamente que 0s
velhos navios, todos os recantos do planeta. Mas ha uma esperancga: que
a historia das epidemias se repita. Foi durante a terceira pandemia de
peste que Alexandre Yersin, em 1894, descobriu em Hong Kong a
bactéria causadora da doenca e, por conseguinte, seu tratamento, a partir
da producéo do soro antipestoso. Pode ser que aconteca 0 mesmo com a
SARS.”

(Ivan Miziara, 47, é médico, poeta e jornalista. Professor colaborador da
Faculdade de Medicina da USP, é autor de "Inventario da Luz" (BMGV, 2000)

Teresopolis, 13 de maio de 2020.

Antdnio Henrique Vasconcellos da Rosa
Secretario Municipal de Saude de Teresopolis



