
Os sintomas mais comuns são
febre e tosse ou dificuldade para respirar.

Se você está com sintomas de gripe, fique em casa por 14 dias 
e siga as orientações do Ministério da Saúde para o isolamento 

domiciliar. Só procure um hospital de referência se estiver
com falta de ar.

Crianças em casa,
uma ótima oportunidade para:

Fique de olho no que deve ser evitado:

Saúde Sem Fake News

Recebeu alguma informação 
e quer confirmar se ela é verdadeira?
Entre em contato pelo número (61) 99289-4640.

Acesse 
saude.gov.br/coronavirus

Saiba como proteger você e sua família.

O que os pais
precisam saber 
e fazer.

Ajudar com as tarefas domésticas          
de acordo com a idade; 

Uma rodada de jogos                                   
e brincadeiras;

Valorizar as conversas                              
em família;

Estudar as últimas lições 
passadas na escola;

Ler;

Separar brinquedos e roupas que        
não são mais usados para doação; 

Cozinhar receitas divertidas 
acompanhado dos pais.

Não chamar coleguinha ou visitas para casa;

Não sair para parquinho, playground 
ou para qualquer outra atividade externa;

Manter distância dos idosos que estiverem em casa.

Molhe as mãos e depois coloque sabão.

Esfregue bem as duas mãos. 

Esfregue as costas das mãos, entre os dedos                

e debaixo das unhas e polegares.

Lave bem os punhos.

Enxágue com água corrente para tirar o sabão,       

vírus e bactérias da pele.

Se possível, feche a torneira com um papel                 

ou uma toalha para não se contaminar de novo.

Seque bem as mãos com lenço, empurrando a água 

para a ponta dos dedos.  

Descarte o lenço corretamente.

Crianças podem ser assintomáticas,
por isso é preciso evitar a exposição

fora do isolamento de casa.

Lave sempre as mãos corretamente:
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QUANT. UNI. DESCRIÇÃO UNI TOTAL

2 UNI
BOMBA À VÁCUO - BOMBA A 

VÁCUO TECNAL, MODELO TE-
058

R$ 2.900,00 R$ 5.800,00

7 UNI CARRO TRANSPORTE - CARRO 
DE EMERGÊNCIA R$ 1.700,00 R$ 11.900,00

110 UNI

TERMÔMETRO 
INFRAVERMELHO DE MEDIÇÃO: 

INFRAVERMELHO DE MIRA A 
LASER

R$ 340,00 R$ 37.400,00

R$ 55.100,00

Solicitado pela Secretaria Municipal de Saúde, através do Processo 
Administrativo nº. 7.785/2020. A presente Dispensa de licitação com fundamento no Artigo 4º, da Lei 
Federal nº.13.979/2020.
 

Teresópolis, 25 de maio de 2020.

ANTÔNIO HENRIQUE VASCONCELLOS DA ROSA
= Secretário Municipal de Saúde =

DISPENSA DE LICITAÇÃO Nº.069/2020

Autorizo e Ratifico a Dispensa de Licitação nº. 069/2020, em favor 
da empresa INSTRAMED INDUSTRIA MEDICO HOSPITALAR LTDA, inscrita no CNPJ sob o nº. 
90.909.631/0001-10, estabelecida na Bc. Jose Paris, 339, Pavlh 18 E 19, Sarandi, Sarandi/RS, para fazer 
face a aquisição emergencial durante a pandemia do coronavírus – COVID-19, dos itens abaixo:

QUANT. UNI. DESCRIÇÃO UNI TOTAL

7 UNI DESFIBRILADOR 
CONVENCIONAL R$ 8.200,00 R$ 57.400,00

R$ 57.400,00

Solicitado pela Secretaria Municipal de Saúde, através do Processo 
Administrativo nº. 7.785/2020. A presente Dispensa de licitação com fundamento no Artigo 4º, da Lei 
Federal nº.13.979/2020.
 

Teresópolis, 25 de maio de 2020.

ANTÔNIO HENRIQUE VASCONCELLOS DA ROSA
= Secretário Municipal de Saúde =

DISPENSA DE LICITAÇÃO Nº.070/2020

Autorizo e Ratifico a Dispensa de Licitação nº. 070/2020, em favor da 
empresa JBL SERVICOS E DISTRIBUIDORA DE MATERIAL MEDICO HOSPITALAR LTDA, inscrita no 
CNPJ sob o nº. 31.636.399/0001-25, estabelecida na R. Grecia, 1117, Sala 01, Centro Novo, Eldorado Do 
Sul/RS, para fazer face a aquisição emergencial durante a pandemia do coronavírus – COVID-19, dos itens 
abaixo:

QUANT. UNI. DESCRIÇÃO UNI TOTAL

110 UNI
OXÍMETRO DIGITAL: 

OXÍMETRO DE PULSO: 
PORTÁTIL (DE MÃO)

R$ 1.720,00 R$ 189.200,00

R$ 189.200,00

Solicitado pela Secretaria Municipal de Saúde, através do Processo 
Administrativo nº. 7.785/2020. A presente Dispensa de licitação com fundamento no Artigo 4º, da Lei 
Federal nº.13.979/2020.
 

Teresópolis, 25 de maio de 2020.

ANTÔNIO HENRIQUE VASCONCELLOS DA ROSA
= Secretário Municipal de Saúde =

DISPENSA DE LICITAÇÃO Nº.071/2020

Autorizo e Ratifico a Dispensa de Licitação nº. 071/2020, em favor da 
empresa CIRURGICA SAO FELIPE PRODUTOS PARA SAUDE EIRELI, inscrita no CNPJ sob o nº. 
07.626.776/0001-60, estabelecida na Rod. dos Minérios, 403, Jardim Monterrey, Almirante Tamandaré/PR, 
para fazer face a aquisição emergencial durante a pandemia do coronavírus – COVID-19, dos itens abaixo:

QUANT. UNI. DESCRIÇÃO UNI TOTAL

25 UNI AMBÚ COM BALCÃO DE 
SILICONE ADULTO R$ 205,00 R$ 5.125,00

R$ 5.125,00

Solicitado pela Secretaria Municipal de Saúde, através do Processo 
Administrativo nº. 7.785/2020. A presente Dispensa de licitação com fundamento no Artigo 4º, da Lei 
Federal nº.13.979/2020.
 

Teresópolis, 25 de maio de 2020.

ANTÔNIO HENRIQUE VASCONCELLOS DA ROSA
= Secretário Municipal de Saúde =

SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAÇÃO

DEPARTAMENTO DE SUPRIMENTOS E LICITAÇÃO

INTENÇÃO DE COTAÇÃO DE PREÇOS E FUTURA AQUISIÇÃO POR
DISPENSA DE LICITAÇÃO Nº 021/2020

OBJETO: Aquisição Emergencial de Medicamento.
PROCESSO(S) ADMINISTRATIVO(S): 7.190/2020 e 8.686/2020.
INFORMAÇÕES: Departamento de Suprimentos e Licitações das 09h às 17h, no endereço: Av. Feliciano 
Sodré, 611 - Centro, 3º Andar, Teresópolis/RJ, Tel.: (21) 2742-8685 e (21) 2742-3352 ramal: 251 ou pela 
internet: http://licitacao.teresopolis.rj.gov.br
DATA FINAL PARA RECEBIMENTO DAS PROPOSTAS: 29/05/2020 – 12h00.
O recebimento de propostas se dará exclusivamente pelo e-mail: licitacaoteresopolis@gmail.com

Eduarda Brandão Coutinho
Diretora do Depto de Suprimentos e Licitação

INTENÇÃO DE COTAÇÃO DE PREÇOS E FUTURA AQUISIÇÃO POR
PROCEDIMENTO LICITATÓRIO Nº 022/2020

OBJETO: Contratação de Empresa para Fornecimento de Alimentação (Período 12 Meses).
PROCESSO(S) ADMINISTRATIVO(S): 8.364/2020.
INFORMAÇÕES: Departamento de Suprimentos e Licitações das 09h às 17h, no endereço: Av. Feliciano 
Sodré, 611 - Centro, 3º Andar, Teresópolis/RJ, Tel.: (21) 2742-8685 e (21) 2742-3352 ramal: 251 ou pela 
internet: http://licitacao.teresopolis.rj.gov.br
DATA FINAL PARA RECEBIMENTO DAS PROPOSTAS: 03/06/2020 – 12h00.
O recebimento de propostas se dará exclusivamente pelo e-mail: licitacaoteresopolis@gmail.com

Eduarda Brandão Coutinho
Diretora do Depto de Suprimentos e Licitação

INTENÇÃO DE COTAÇÃO DE PREÇOS E FUTURA AQUISIÇÃO POR
DISPENSA DE LICITAÇÃO Nº 023/2020

OBJETO: Material de Construção para o Cemitério.
PROCESSO(S) ADMINISTRATIVO(S): 8.291/2020.
INFORMAÇÕES: Departamento de Suprimentos e Licitações das 09h às 17h, no endereço: Av. Feliciano 
Sodré, 611 - Centro, 3º Andar, Teresópolis/RJ, Tel.: (21) 2742-8685 e (21) 2742-3352 ramal: 251 ou pela 
internet: http://licitacao.teresopolis.rj.gov.br
DATA FINAL PARA RECEBIMENTO DAS PROPOSTAS: 28/05/2020 – 14h00.
O recebimento de propostas se dará exclusivamente pelo e-mail: licitacaoteresopolis@gmail.com

Eduarda Brandão Coutinho
Diretora do Depto de Suprimentos e Licitação

DISPENSA DE LICITAÇÃO Nº.067/2020

Autorizo e Ratifico a Dispensa de Licitação nº. 067/2020, em favor da 
empresa R.A.M MARQUES COMERCIO DE PRODUTOS MEDICOS EIRELI, inscrita no CNPJ sob o nº. 
03.749.855/0001-08, estabelecida na Est.  Barao Do Turvo, 33, Dorandia, Barra Do Pirai/RJ, para fazer face 
a aquisição emergencial durante a pandemia do coronavírus – COVID-19, dos itens abaixo:

QUANT. UNI. DESCRIÇÃO UNI TOTAL

7 UNI
ASPIRADOR CIRURGICO 

PORTATIL PARA USO 
HOSPITALAR

R$ 2.190,00 R$ 15.330,00

7 UNI

KIT LARINGOSCÓPIO ADULTO 
CORPO EM AÇO OU MATERIAL 

DE ALTA RESISTÊNCIA 
COMPATÍVEL COM UTILIZAÇÃO 

HOSPITALAR

R$ 671,33 R$ 4.699,31

7 UNI

KIT LARINGOSCÓPIO 
INFANTIL CORPO EM AÇO 

INOX OU MATERIAL DE ALTA 
RESISTÊNCIA COMPATÍVEL 

COM UTILIZAÇÃO HOSPITALAR

R$ 522,12 R$ 3.654,84

R$ 23.684,15

Solicitado pela Secretaria Municipal de Saúde, através do Processo 
Administrativo nº. 7.785/2020. A presente Dispensa de licitação com fundamento no Artigo 4º, da Lei 
Federal nº.13.979/2020.
 

Teresópolis, 25 de maio de 2020.

ANTÔNIO HENRIQUE VASCONCELLOS DA ROSA
= Secretário Municipal de Saúde =

DISPENSA DE LICITAÇÃO Nº.068/2020

Autorizo e Ratifico a Dispensa de Licitação nº. 068/2020, em favor da 
empresa ODOMEDI COMERCIO E REPRESENTACOES LTDA, inscrita no CNPJ sob o nº. 17.794.248/0001-
74, estabelecida na R. Buarque De Nazareth, 373, Loja 2, Centro, Itaperuna/RJ, para fazer face a aquisição 
emergencial durante a pandemia do coronavírus – COVID-19, dos itens abaixo:
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DISPENSA DE LICITAÇÃO Nº.072/2020

Autorizo e Ratifico a Dispensa de Licitação nº. 072/2020, em favor da empresa M&S Serviços Administrativos Ltda- EPP, inscrita no CNPJ sob o nº. 26.069.189/0001-62, estabelecida 
na Rua Independência, nº 637, Sala 06, Centro, São Paulo/SP, para fazer face ao pagamento da aquisição de cartões de vale compra de alimentos, em caráter emergencial, conforme itens abaixo:

ITEM QUANT. UNI. DESCRIÇÃO UNI TOTAL Total (-1,5%)

1 6.167 MÊS

CONTRATAÇÃO DE EMPRESA ESPECIALIZADA NA PRESTAÇÃO DOS SERVIÇOS DE ADMINISTRAÇÃO 
E FORNECIMENTO DE CARTÕES ELETRÔNICOS DE VALE COMPRA DE ALIMENTOS, POR MEIO DE 
CRÉDITO INTRANSFERÍVEL, EM, ESTABELECIMENTOS CREDENCIADOS NA SEDE E DISTRITOS DO 
MUNICÍPIO, COM RECARGAS DE CRÉDITO ON LINE, PARA CONCESSÃO DE BENEFICIOS DE AUXILIO 
ALIMENTAÇÃO, EM FAVOR DOS BENEFICIÁRIOS DO PROGRAMA BOLSA FAMÍLIA, RESIDENTE NAS 
ÁREAS DE ABRAGÊNCIAS DOS CRAS EXISTENTES NO MUNICÍPIO DE TERESÓPOLIS - POR 1(UM) MÊS

R$ 90,00 R$ 493.360,00 R$ 485.960,00

2 914 MÊS

CONTRATAÇÃO DE EMPRESA ESPECIALIZADA NA PRESTAÇÃO DOS SERVIÇOS DE ADMINISTRAÇÃO 
E FORNECIMENTO DE CARTÕES ELETRÔNICOS DE VALE COMPRA DE ALIMENTOS, POR MEIO DE 
CRÉDITO INTRANSFERÍVEL, EM, ESTABELECIMENTOS CREDENCIADOS NA SEDE E DISTRITOS DO 
MUNICÍPIO, COM RECARGAS DE CRÉDITO ON LINE, PARA CONCESSÃO DE BENEFICIOS DE AUXILIO 
ALIMENTAÇÃO, EM FAVOR DOS TRABALHADORES INFORMAIS E OS EMPREGADOS, ASSIM COMO OS 
EXPOSITORES DA FEIRINHA, QUE SEGUEM IMPOSSIBILITADOS DE EXERCER SUAS ATIVIDADES E 
CONSEQUENTEMENTE DE ALCANÇAR SEU PRÓPRIO SUSTENTO DO MUNICÍPIO DE TERESÓPOLIS - 
POR 2(DOIS) MESES. 

R$ 108,00 
(PARA 

RECARGA DE 
R$ 54,00 POR 

MÊS)

R$ 98.712,00 R$ 95.750,64

R$ 592.072,00 R$ 581.710,64

Solicitado pela Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social, através do Processo Administrativo nº. 8.314/2020. A presente Dispensa fundamenta-se no disposto do Artigo 24, 
Inciso IV, da Lei Federal nº.8.666 de 21 de junho de 1993, atualizada pela Lei Federal nº.8.883, de 08 de junho de 1994 e suas alterações posteriores. 

Teresópolis, 26 de maio de 2020.

MARCOS FERREIRA DOS SANTOS JARON
= Secretário Municipal de Desenvolvimento Social =
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