Higienizar as maos pode salvar vidas.
Aprenda a lavar as maos de forma correta e evite doencas.
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Utilize agua e sabao Primeiro, esfregue Posteriormente
ou alcool gel a 70% as palmas das maos; o dorso das maos;
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As articulagoes; Os polegares; As ponta dos dedos;
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Os punhos; Enxague as maos; E seque.
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